
   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
26/1 

 

Schorsenerensoep 
Kippenworst met Stroganoff 

Boerenkoolpuree 
Muffin met chocolade 

Dinsdag 
27/1 

 

Broccolisoep 
Gem. varkensmignonette, provençale, 

snijbonen  
Aardappelen 

Caramel dessert 
Woensdag 

28/1 
 

Portugesesoep 
Rundsstoofvlees met rauwkostslaatje  

FRIETEN 
Speculoospudding 

Donderdag 
29/1 

 

Currysoep 
Konijnenburger, grand-mère 

Knolselderpuree 
Koffie pudding 

Vrijdag 
30/1 

 

Italiaanse tomatensoep 
Koolvis met dillesaus  

Andijviepuree 
Yoghurt 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
2/2 

 

Champignonsoep 
Kalkoensteak met dragonsaus 

Wortelen rustica  
Aardappelpuree 

Fruit 
Dinsdag 

3/2 
 

Groentesoep 
Slavink met spitskool in bechamel 

Aardappelen 
Chocolade dessert 

Woensdag 
4/2 

 

Spinaziesoep 
Varkensstoverij Marengo 

FRIETEN 
Pudding met ananas 

Donderdag 
5/2 

 

Tomatensoep 
Balletjes in veenbessensaus en erwten  

Aardappelen 
Caramelpudding 

Vrijdag 
6/2 

 

Preisoep 
Heekfilet met curry, tomaat en courgette 

Peterseliepuree 
Platte kaas 

  

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
9/2 

Seldersoep 
Kip op Chinese wijze met wokgroenten  

RIJST 
Fragitarte 

Dinsdag 
10/2 

 

Kervelsoep 
Stoofvlees Bourguignon  

Aardappelpuree met bieslook 
Pralinédessert 

Woensdag 
11/2 

 

Wortelsoep 
Hespenrolletjes met witloof en mornay 

Aardappelpuree 
Bananenpudding 

Donderdag 
12/2 

 

Erwtensoep 
Spek en rode kool 

Aardappelen 
Chocolade flan 

Vrijdag 
13/2 

 

Minestrone 
Visrolletjes à l'armoricaine 

Brunoise 
Graanmosterdpuree 

Yoghurt 
  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
16/2 

 

Pastinaaksoep 
Varkenslapje met Zigeunersaus  

Broccolipuree 
Fruit 

Dinsdag 
17/2 

 

Tomatensoep met balletjes 
Kalfsburger met jus en groentenmacedoine 

Aardappelen 
Liegeois Koffie 

Woensdag 
18/2 

 

Pompoensoep 
Videe met rauwkostslaatje  

FRIETEN 
Vanille pudding 

Donderdag 
19/2 

 

Ajuinsoep 
Kippenworst in Stroganoff 

Bistromix  
Aardappelen 

Passievruchten pudding 
Vrijdag 

20/2 
 

Cressonsoep 
Zalmburger met dillesaus  

Rode pestopuree 
Chocolade mousse 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
23/2 

 

Schorsenerensoep 
Kippenvink met grootmoederssaus  

Wortelpuree 
Kersenkoek 

Dinsdag 
24/2 

 

Kippensoep met mais 
Varkensgebraad, bloemkool in bechamel 

Aardappelen 
Vanille dessert 

Woensdag 
25/2 

 

Broccolisoep 
Kalkoenfilet, curry, kokos, paprika en wortel  

Aardappelpuree 
Chocolade pudding 

Donderdag 
26/2 

 

Tomatensoep 
Vleesbrood met appelmoes 

FRIETEN 
Speculoospudding 

Vrijdag 
27/2 

 

Knolseldersoep 
Visfilet Italiano, tomatensaus  

Boerenkoolpuree 
Rijstpap 

 

 


