Lokaal dienstencentrum Het Lijsternest

Programmaboekje SEPTEMBER 2026

Het lokaal dienstencentrum is een ontmoetingsplaats voor

personen — een kruispunt voor mensen met verschillende
achtergrond, leeftijd, talenten, interesses en mogelijkheden.

We organiseren diensten en een gevarieerd aanbod van
informatieve, recreatieve en vormende activiteiten, waarbij
de ontmoeting met de andere centraal staat.




In de kijker

Nieuw: Het buurtloket

Heb je een vraag over zorg, welzijn, ondersteuning of dienstverlening?
Of weet je niet goed waar je terechtkan met een bezorgdheid? Dan ben je
van harte welkom in het Buurtloket.

Je kan er terecht voor informatie, advies, ondersteuning of gewoon een
luisterend oor. Vanaf september vind je het Buurtloket maandelijks in elke
deelgemeente van Putte. Zo brengen we hulp en dienstverlening dichter bij de
inwoners en een afspraak maken hoeft niet. Samen bouwen we aan een warme
gemeente waar iedereen zich gezien, gehoord en welkom voelt. De exacte data
en plaatsen vind je hieronder:

Grasheide: Van Eycklokaal — Kerkhoflei 3, Grasheide
Donderdag 10 september, 8 oktober en 12 november

Peulis: Gildenzaal — Teintstraat 2, Peulis
Woensdag 16 september, 21 oktober en 18 november

Putte centrum: Lokaal dienstencentrum — Het Lijsternest 26, Putte
Dinsdag 22 september, 27 oktober en 24 november

Beerzel: Kleine Parochiezaal — Beerzelplein 10, Beerzel
Maandag 5 oktober, 9 november en 7 december

Telkens van 10.30 tot 12.30 uur.

Tip: mogelijkheid tot aansluiten bij het buurtrestaurant

Inschrijven vooraf noodzakelijk via 015 23 09 95
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In de kijker

Infomoment Dementie i E5=> §
FILM “De terugreis”’ met infomarkt

Maandag
21 september ‘26
omisuen
om 20u

Cultuurcentrum

Zwanenberg
Cultuurplein 1

Jaap en Maartje zijn 50 jaar samen en 2220 Heist-op-den-Berg
maken samen een reis door Europa.
Dikwijls kibbelend maar ook de ene na Tickets €6,-
de andere herinnering ophalend.
Onderweg komt Jaap tot het pijnlijke
besef dat zijn vrouw dementie heeft.
Zich realiserend dat alles wellicht
anders gaat worden, leren ze opnieuw event/de-terugreis
waarom ze elkaar liefhebben.

Reservatie via
www.zwaneberg.be/nl/

Bonhelden

thuiszorg@bonheiden.be
015 50 05 00

Infomarkt is vanaf 14u Helst o/d Berg

doorlopend open senioren@heist-op-den-berg.be
— 015 46 18 20
Na afloop van de voorstellingen is Putte
b ki . senioren@putte.be
er een nabespreking voorzien 015 25 83 66

sorneisen | @ |Eh ewirie g oo
onheiden OPDEN- S PUTTE H
Vorrassend ~ BEBG d)ﬂ n*.r‘ ntie




In de kijker

kom#

Optegen
kanl?er

INFOSESSIE OVER
HET NALATEN EN
HET MAKEN VAN
EEN TESTAMENT

Maandag 28 september ‘26, /| ' . @
14u-16u % N

Op het programma o.a.:

(¥} WAT ZEGT DE WET OVER ERVEN?
P

(V) WAT IS EEN TESTAMENT?

ey

() WIE ERFT WAT VAN MI13?

A

‘@ WAAR KAN IK TERECHT VOOR ADVIES?

IN SAMENWERKING MET
LDC HET LIJSTERNEST

GRATIS DEELNAME - -
NA INSCHRIIVING! Q‘ 01576 78 81 bibliotheek@putte.be

VU INGRID AERTS, GEMEENTEPLEIN 1, 2580 PUTTE




Activiteiten

Creacafé ‘Bezige handjes’

Dinsdag 1, 15 en 29 september

13.30 - 15.30 uur

Zit je niet graag alleen en wil je gezelschap? Kom dan
zeker een kijkje nemen. Je kan hier komen breien, haken,
mandala’s inkleuren (kleurboeken en stiften aanweazig).
Prijs: gratis

Meer info bij het onthaal

Buurtrestaurant samen eten! in Beerzel
Maandag 7 september

12.00 uur

Warme maaltijd in de kleine parochiezaal,
Beerzelplein 10 in Beerzel.

Seniorenportie: 10 euro — 6,50 euro sociaal tarief
Grote portie: 10,50 euro — 7 euro sociaal tarief
Inschrijven noodzakelijk op woensdag 2 september
tussen 9.00 en 12.00 uur bij Paul Witters (Okra)

T 015 75 71 20 of bij het lokaal dienstencentrum.

Naaien voor beginners

Maandagavond 7 en 21 september

19.00 - 21.30 uur

Je leert een eenvoudig kledingstuk maken in een
gezellige context. De activiteit vereist geen voorkennis, is
laagdrempelig en geeft je een basis in patronen en kleren
maken.

Prijs: 1,30 euro - geen vrije inloop, info aan het onthaal

Jomma

Handwerk ‘FEMMA’

Dinsdag 8 en 22 september

13.30 - 15.30 uur

Wie zelf een handwerkje wil maken, maar toch nog wat
hulp kan gebruiken, kan tijdens deze namiddagen komen

breien, haken of naaien. Gratis. Meer info: Greta Van
Asbroeck




Buurtloket Grasheide

Donderdag 10 september

10.30-12.30 uur

Heb je een vraag over zorg, welzijn, ondersteuning of
dienstverlening? Of weet je niet goed waar je terechtkan
met een bezorgdheid? Dan ben je van harte welkom in
het Buurtloket.

Afspraak maken is niet nodig.

Locatie: Kerkhoflei 3, Grasheide

Buurtrestaurant samen eten! in Grasheide

Donderdag 10 september

12.00 uur

Warme maaltijd in Van Eyck-lokaal,

Kerkhoflei 3, Grasheide.

Seniorenportie: 10 euro — 6,50 euro sociaal tarief
Grote portie: 10,50 euro — 7 euro sociaal tarief

T 015 23 09 95, ten laatste maandag 7 september
voor 12.00 uur

Verhalen vertellen voor volwassenen
in bib Putte

Samenwerking met de BIB

Donderdag 10 september

14 - 16 uur

Met koffie/thee en gebak

Prijs: 4 euro — 2,60 euro sociaal tarief
Locatie: Bibliotheek Putte, Gemeenteplein 1
Inschrijven via onthaal

Woonwinkel

Maandag 14 en 28 september

14.00 uur

Een vrijwilliger gaat samen met jou op zoek naar een
woning op de private huurmarkt. Zij ondersteunen je ook
bij het contact met de huisbaas, verhuis, aansluitingen
energie en eventueel om een huurwaarborg aan te
vragen.

Meer info: Wouter Maes - T 015 76 78 80

Op afspraak




Seniorennamiddag

Dinsdag 15 september

14 -17 uur

GC Klein Boom, Mechelbaan 604

Deuren openen om 13 uur

Kaarten verkrijgbaar aan 7 euro aan de balie van het
gemeentehuis of via www.putte.be/seniorennamiddag
Inschrijven voor 4 september

Info: dienst toerisme 015 76 78 88

Stap je gezond

Woensdag 16 september

09.30-11.00 uur

Wandeling i.s.m. sportdienst. Start wandeling van 9.30
tot 11.00 uur. Start aan het dienstencentrum.

Prijs: gratis

Buurtloket Peulis

Woensdag 16 september
10.30 - 12.30 uur

Heb je een vraag over zorg, welzijn, ondersteuning of
ﬁ dienstverlening? Of weet je niet goed waar je terechtkan
met een bezorgdheid? Dan ben je van harte welkom in
het Buurtloket.
Afspraak maken is niet nodig.
Locatie: Gildenzaal, Teintstraat 2, Peulis

Buurtrestaurant samen eten! in Peulis
Woensdag 16 september
12.00 uur

Warme maaltijd in de Gildenzaal, Teintstraat in Peulis.
ﬁ Seniorenportie: 10 euro — 6,50 euro sociaal tarief
Grote portie: 10.50 euro — 7 euro sociaal tarief
Inschrijven is noodzakelijk op maandag
14 september tussen 9.00 en 12.00 uur bij Martha Van
den Broeck (OKRA), T 015 34 80 38, M 0473 97 03 22 of
via het lokaal dienstencentrum.




Buurtlioket Putte

Dinsdag 22 september

10.30-12.30 uur

Heb je een vraag over zorg, welzijn, ondersteuning of
dienstverlening? Of weet je niet goed waar je terechtkan
met een bezorgdheid? Dan ben je van harte welkom in
het Buurtloket.

Afspraak maken is niet nodig.

Locatie: Lokaal dienstencentrum Het Lijsternest,

Het Lijsternest 26, Putte

GESLOTEN

Vrijdag 25 september
Lokaal dienstencentrum gesloten wegens personeelsreis

willems
onds

Willemsfonds: Herfstbarbecue
Zaterdag 26 september

14 uur

Prijs: 25 euro

Inschrijven voor 20 september via
paulvanhoof@telenet.be of 0496 16 04 39

Infosessie over het nalaten en het maken
van een testament

Samenwerking met de BIB

Maandag 28 september

14 uur

Wat zegt de wet over erven? Wat is een testament? Wie
erft wat van mij? Waar kan ik terecht voor advies?
Inschrijven via 015 76 78 81 of bibliotheek@putte.be
Prijs: gratis

Locatie: Bibliotheek, gemeenteplein 1, Putte

Babbelbroodje

Dinsdag 29 september

16.30 - 18.30 uur

Samen met lekkere broodjes en een gezellige babbel.
Prijs: 6 euro

Vooraf inschrijven tot donderdag 24 september — 12 uur




Mosselen in Het Lijsternest — plaatsen zijn beperkt
Vrijdag 2 oktober

12 uur

Mosselen met frieten en een dessert

Prijs: 20 euro.

Sociaal tarief: 14 euro

Inschrijven voor donderdag 17 september 2026

Doorlopende activiteiten

Warme maaltijden

Elke weekdag vanaf 12.00 uur in het lokaal dienstencentrum.
Reserveer je maaltijd uiterlijk een dag voordien voor 12.00 uur. Hou
rekening met weekends en feestdagen.

Seniorenportie: 10 euro — 6,50 euro sociaal tarief

Grote portie: 10,50 euro - 7 euro sociaal tarief

Babbelcafé

Elke weekdag 9.00 - 15.30 uur

Woensdag tot 13.00 uur

Dranken aan democratische prijzen, consumptie niet verplicht.
Krant en puzzelboekjes aanwezig.

Schilderatelier Het Lijsternest

Maandagvoormiddag

10.00 — 12.30 uur

Samen tekenen of schilderen.

Prijs: 4,30 euro — 2,80 euro sociaal tarief, materiaal inbegrepen,
uitgezonderd schilderdoeken.

Geen vrije inloop, meer info bij het onthaal.

Scrabble voor beginners
Dinsdagnamiddag

14.00 - 16.30 uur

Woordspel in gezelschap, houdt het geheugen fit.
Prijs: gratis




Babbelput

Dinsdagavond

19.00 - 20.30 uur

De Babbelput is een plek waar anderstaligen samen met vrijwilligers
hun Nederlands kunnen oefenen op een informele manier. Het is
geen Nederlandse les. leder praat op zijn/haar taalniveau.

Prijs: gratis

Digidokter

2 x per maand dinsdag: 16.00 en 18.30 uur (in de bib)

2 x per maand woensdag: 09.00 — 11.00 uur - Op afspraak

Vragen over het gebruik van je smartphone, tablet of PC? Er worden
infomomenten georganiseerd waarbij een vrijwilliger jou individueel
helpt met de toepassing die je graag wil gebruiken.

Prijs: gratis (+/-30 minuten)

Inschrijven via het onthaal

Pedicure: medisch, Tatiana Raouch
Woensdagvoormiddag

Op afspraak: M 0489 56 71 77

Prijs: 27 euro

Sociaal tarief: 18 euro

Seniorengym “Blijf fit en gezond”
Donderdagvoormiddag

09.00 - 10.00 uur en 10.00 - 11.00 uur

Zitturnen/spierkracht

Inschrijven verplicht ten laatste dag ervoor om 12.00 uur.
Prijs: 1,30 euro. Materiaal kan ter plaatse aangekocht worden.

Kaart- en Lottospel

Donderdagnamiddag

13.30 - 16.30 uur

Als je graag bingo of met de kaarten speelt, is deze namiddag een
ideaal moment om in gezelschap een spelletje te komen spelen.
Prijs: gratis

Scrabble voor gevorderden

Vrijdagnamiddag

14.00 - 16.30 uur

Meer info aan het onthaal van het lokaal dienstencentrum.
Prijs: gratis




Douche

Thuis geen aangepaste badgelegenheid? Je kan gebruik maken van
o de douche in het lokaal dienstencentrum.

Enkel op afspraak!

Prijs: 2,30 euro

Info en advies

e Heb je een vraag maar weet je niet goed waar je ermee terecht kan?
Je bent steeds welkom aan het onthaal van het lokaal
dienstencentrum. Onze medewerkers staan klaar om je te helpen of
met de juiste instantie in contact te brengen.

Prijs: gratis

Icoon Verklaring

Recreatie

Diensten

Informatie

L]

i
g Vorming
o Bewegen
X

Inschrijven

Je kan je inschrijven voor een activiteit:
e aan de balie van het lokaal dienstencentrum, Het Lijsternest 26 in Putte,
e viaTO0152309 95,
e via mail dienstencentrum@putte.be. Je bent pas ingeschreven als je van ons een bevestiging hebt gekregen.

e Openingsuren balie: Openingsuren lokaal dienstencentrum:
Ma/Di/DO 09.00 tot 15.30 uur Ma/DI/DO 09.00 tot 16.00 uur
Woe 09.00 tot 12.00 uur Woe 09.00 tot 13.00 uur
Vrij 09.00 tot 13.00 uur Vrij 09.00 tot 16.00 uur

Hou rekening met de inschrijvingsperiode van activiteiten en diensten. De einddatum staat er telkens bij vermeld.
Staat er geen einddatum, dan geldt de regel zoals bij de maaltijden.

Deze moeten één werkdag en véér 12.00 uur op voorhand besteld worden.

Graag ook op voorhand betalen.

Annuleren

Als je niet kan deelnemen aan een activiteit waarvoor je bent ingeschreven, laat je het ons zo snel mogelijk weten.
Zo kunnen wij mensen van de wachtlijst de kans geven om deel te nemen.

Annuleer je:
e binnen de inschrijvingsperiode? Dan krijg je het inschrijvingsgeld volledig terugbetaald.

® niet binnen de inschrijvingsperiode? Dan krijg je geen terugbetaling.
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DEUREN
OPEN
VANAF
11U30

VRIJDIAG
20KTOBER

Inclusief:
Frietjes/brood
dessert

PRIJS:
20 EURO
SOC.TARIEF:
14 EURO

INSCHRIJVEN:
VOOR 17 SEPTEMBER 2026

UGEMEENTI DIENSTENCENTRUM HET

~~PUTTE s iR

DIENSTENCENTRUM@PUTTE.BE

V.U.: Chris De Veuster, Gemeenteplein 1, 2580 Putte

N GEMEENTE T 015230995
~~PUT dienstencentrum@putte.be
www.putte.be

V.U.: Chris De Veuster, schepen van sociale zaken en armoedebeleid, Gemeenteplein 1, 2580 Putte
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