
   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
28/9 

 

Kervelsoep 
Kalkoenfilet met fruitsaus en perziken 

RIJST 
Fruit 

Dinsdag 
29/9 

 

Portugese soep 
Grillspek in jus 

Groene boontjes in ’t zuur 
Aardappelen 

Chocolade-perentaart 
Woensdag 

30/9 
 

Cressonsoep 
Balletjes in tomatensaus 

5-groentenpuree 
Vanilleflan 

Donderdag 
1/10 

 

Tomatensoep met balletjes 
Orloffgebraad 

Erwten en wortelen  
Aardappelen 

Griesmeelpudding 
Vrijdag 

2/10 
 

Mosselen in Het Lijsternest 
Bestellen voor 17 september 

 
 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
5/10 

 

Wortelsoep 
Kip met appelmoes  

Aardappelpuree 
Bananencake 

Dinsdag 
6/10 

 

Knolseldersoep 
Rundsstoofvlees Bourguignon  

FRIETEN 
Pralinédessert 

Woensdag 
7/10 

 

Preisoep 
SPAGHETTI BOLOGNESE 
Pudding met speculoos 

Donderdag 
8/10 

 

Groentesoep 
Varkensmignonette met vleesjus 

Boterbonen 
Aardappelen 

Fruit 
Vrijdag 

9/10 
 

Minestrone 
Visgourmet met broccoli, vissaus 

Peterseliewortelpuree 
Citroenmousse 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
12/10 

 

Kippensoep met brunoise 
Blinde vink 

Bloemkool in bechamel 
Aardappelen 

Kempische galette 
Dinsdag 
13/10 

 

Courgettesoep 
Waterzooi van kip 
Juliennegroenten 
Aardappelpuree 

Fruit 
Woensdag 

14/10 
 

Currysoep 
Spek met rode kool  

Aardappelen 
Mokkapudding 

Donderdag 
15/10 

 

Broccolisoep 
Hamburger 

Selder in tomatensaus 
Aardappelpuree 
Liégeois caramel 

Vrijdag 
16/10 

 

Italiaanse tomatensoep 
Zalmburger met hollandaise  

Spinaziepuree 
Platte kaas 

 



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
19/10 

 

Komkommersoep 
Kalkoenrollade, dragonsaus, 

groentenmengeling met romanesco 
Aardappelen 

Fruit 
Dinsdag 
20/10 

 

Tomatensoep 
Gehakt, witte kool, curry 

Aardappelpuree 
Chocolade dessert 

Woensdag 
21/10 

 

Bloemkoolsoep 
Goulash met rauwkostslaatje 

FRIETEN 
Passievruchtenpudding 

Donderdag 
22/10 

 

Champignonsoep 
Boomstammeke, erwten 

Aardappelen 
American cookie 

Vrijdag 
23/10 

 

Kervelsoep 
Koolvis in Bretonsesaus 
Mediteraanse brunoise 

Puree 
Yoghurt 

 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
26/10 

 

Seldersoep 
Gevogelte vink, jachtsaus, duo van wortelen 

Aardappelen 
Vanilleflan 

Dinsdag 
27/10 

 

Spinaziesoep 
Italiaanse burger, koolrabi in bechamel 

Aardappelen 
Crémegebak met kokos 

Woensdag 
28/10 

 

Schorsenersoep 
Gevuld witloof  

Aardappelpuree 
Fruit 

Donderdag 
29/10 

 

Tomatensoep met basilicum 
Halloweenstoofpotje 

FRIETEN 
Caramelpudding 

Vrijdag 
30/10 

 

Pompoensoep 
Visrolletjes met zalm, botersausje met citroen 

Andijviepuree 
Rijstpap 

 

 

 


